Руководителю Дорожного центра урологии
Гурцкому Р. А.

от Рыбакова В.Н.
Мне 76 лет. По необходимости стал пить «живую» щелочную (щелочность до 8,0…9,0 и выше  по лакмусовой бумажке) воду по 0,4…0,7 л ежедневно.
Через 2…3 недели ощутил, что в мочевом канале появились «отвердения».
Ощущаю их в начале наружного мочевого канала, где-то в середине и перед выходом.
Наибольший (на ощупь) размер ≈15х7х4 мм.  По мере движения  наружу «отвердения» уменьшаются (растворяются?). Попытки уловить «отвердение» после выхода не удались: сбор мочи в течении нескольких суток не дал результатов. Перед выходом «отвердения» уменьшаются до 0.  
Лакмусовая бумажка показывает, что рН мочи по утрам ≈ 6,5, по вечерам 7,0…8,0.
Если снизить употребление или отказаться от  «живой» воды, то рН мочи несколько понижается (до 5,6…6,5)
Иногда эти «отвердения» слегка меня беспокоят. Как правило, без ощупывания я их не ощущаю. 
Предыдущие исследования показывали, что иногда в почке появлялся «песок». Многие анализы показали, что все показатели в настоящее время в норме. Уролог поликлиники предложил контрастную рентгенографию. Когда я узнал, что это только для определения места задержки «отвердений», то отказался. Большего, как мне сказали, узнать ничего не могут, имеющиеся методики не предусматривают определение состава таких «отвердений».

Это движение и растворение «отвердений» продолжается уже более 3 месяцев. По грубым подсчетам вышло 120…250 г растворившихся  «отвердений».
Мне не понятно, что это такое.  Очень надеюсь, что организм избавляется от чего-то ненужного. Очень надеюсь, что с «отвердениями» не удалятся что-то нужное для организма.
Может быть, в  Вашей практике встречалось что-то подобное и Вы можете ориентировочно подсказать, что это за «отвердения». 
Вреден  ли «выход» отвердений для организма?
Может быть, Вы знаете, как, без особых сложностей, определить состав «отвердений».
ПОДСКАЖИТЕ.
Подскажите, что делать? Ни о чем не беспокоиться, пока выход отвердений  не доставляет больших осложнений?

Или что-то надо предпринимать?

Что можно сделать в Вашем Центре.

В.Н.Рыбаков
На второе письмо в ж.д. центр в Ростове-на-Дону от 22.02.15
 получил ответ: Файл не открывается.
По случаю, жена будет в Ростове-на-Дону и передаст это письмо.

Это же письмо вышлю в ж.д. центр в Ростове-на-Дону
Ответьте мне, пожалуйста, на мой почтовый адрес:
г. Армавир, Краснодарского края, ул. Тургенева, 116, кВ.52, Рыбакову В.Н.
или на электронный:  vnr18121938@rambler.ru
